
Loulé CED 

Programa  Geral

12 de Setembro   

Natação Livre (Pistas 1 e 2) Durante todo o evento   

9H00/11h30 - Fes�val Escolas Natação (Piscina Saltos e Aprend)   

9H00/13h00 - Encontro Natação Adaptada (Piscina 50m)   

12h00/13h00 - Aula de Hidroterapia (Piscina Aprendizagem)   

12h00/13h30 - Demonstração Salvamento Aquá�co (Pis.Saltos)   

13h30/15h00 - Mergulho Apneia - Aula Aberta (Piscina 50m)   

13h30/15h30 - Natação Sincronizada - Exibição/aula (Pisc. 50m)   

13h30/15h30 - Rede Voleibol - U�lização livre (Pisc. Aprendiza)   

15h00/17h00 - Torneio Mini- Polo Aquá�co 1ª Fase (Pis.Saltos)   

15h30/16h30 - A�vidade Intera�va - Paddle/Surf (Pis. 50m)   

16h00/17h00 - Aula de Aquazumba (Piscina Aprendizagem)   

17h00/18h00 - Demonstração Saltos para a Água (Pis.Saltos)

17h00/19h00  - Concerto ao  Vivo  com os “The Bo�les”   

18h00/19h30 - Ba�smos de Mergulho (Piscina Aprendizagem)   

18h00/20h00 - Torneio Mini- Polo Aquá�co 2ª Fase (Pis.Saltos)   

18h00/18h00 - 24 horas Non Stop Swimming (Pisina 50m)   

20h30/21h30 - Aula de Aquazumba - Neon (Pisc. Aprendizagem)   

22h00/23h30 - Saltos para a Água (Piscina Saltos)   

00h00/04h00 - Animação Noturna

13 de Setembro   

Natação Livre (Pistas 1 e 2) Durante todo o evento   

8H30/9h30 - Aula de Body combat (Relva)   

9H00/10h00 - Rede Voleibol - U�lização livre (Pis. Aprendiza)   

10h00/11h00 - Aula de Aquafitness (Piscina Saltos)   

10h00/13h00 - Triatlo/Aquatlo (Pisc. 50m + Parque Municipal)   

11h00/12h30 - Ba�smo Mergulho - Aula aberta (Pis.Aprendizag)   

11h00/12h30 - Natação Sincronizada - Aula aberta (Pisc. Saltos)   

13h00/14h00 - Saltos para a Água - Aula aberta (Piscina Saltos)   

14h30/15h30 - Aula Adaptação ao Meio Aquá�co (Pis. Aprendiz)   

14h30/17h30 - Torneio Mini- Polo Aquá�co 3ª Fase (Pis.Saltos)   

15h00/16h00 - Aula de Body combat (Relva)   

16h00/17h00 - Aula de Aprendizagem (Piscina Aprendizagem)   

17h30/18h50 - Mega Aula de Zumba (Relva)   

19h30 - Entrega de troféus 

12 de Setembro   

Natação Livre (Pistas 1 e 2) Durante todo o evento   

9H00/11h30 - Fes�val Escolas Natação (Piscina Saltos e Aprend)   

9H00/13h00 - Treino conjunto de natação equipas do Algarve (Piscina 50m)   

12h00/13h00 - Aula de Hidroterapia (Piscina Aprendizagem)   

12h00/13h30 - Demonstração Salvamento Aquá�co (Pis.Saltos)   

13h30/15h00 - Mergulho Apneia - Aula Aberta (Piscina 50m)   

13h30/15h30 - Natação Sincronizada - Exibição/aula (Pisc. 50m)   

13h30/15h30 - Rede Voleibol - U�lização livre (Pisc. Aprendiza)   

15h00/17h00 - Torneio Mini- Polo Aquá�co 1ª Fase (Pis.Saltos)   

15h30/16h30 - Aula de aperfeiçoamento  (Pis. 50m)   

16h00/17h00 - Aula de Aquazumba (Piscina Aprendizagem)   

17h00/18h30 - Demonstração Saltos para a Água (Pis.Saltos)

17h00/19h00  - Concerto ao  Vivo  com os “The Bo�les”   

18h00/19h30 - Ba�smos de Mergulho (Piscina Aprendizagem)   

18h00/20h00 - Torneio Mini- Polo Aquá�co 2ª Fase (Pis.Saltos)   

18h00/18h00 - 24 horas Non Stop Swimming (Pisina 50m)   

20h30/21h30 - Aula de Aquazumba - Neon (Pisc. Aprendizagem)   

22h00/23h30 - Saltos para a Água (Piscina Saltos)   

13 de Setembro   

Natação Livre (Pistas 1 e 2) Durante todo o evento   

8H30/9h30 - Exibição de crossfit (Relva)   

9H00/10h00 - Rede Voleibol - U�lização livre (Pis. Aprendiza)   

10h00/11h00 - Aula de Aquafitness (Piscina Saltos)   

10h00/13h00 - Triatlo/Aquatlo (Pisc. 50m + Parque Municipal)   

11h00/12h30 - Ba�smo Mergulho - Aula aberta (Pis.Aprendizag)   

11h00/12h30 - Natação Sincronizada - Aula aberta (Pisc. Saltos)   

13h00/14h00 - Saltos para a Água - Aula aberta (Piscina Saltos)   

14h30/15h30 - Aula Adaptação ao Meio Aquá�co (Pis. Aprendiz)   

14h30/17h30 - Torneio Mini- Polo Aquá�co 3ª Fase (Pis.Saltos)   

15h00/16h00 - Aula de crossfit (Relva)   

16h00/17h00 - Aula de Aprendizagem (Piscina Aprendizagem)   

17h30/18h50 - Mega Aula de Zumba (Relva)   

19h30 - Entrega de troféus 

12 de Setembro   

Natação Livre (Pistas 1 e 2) Durante todo o evento   

9H00/11h30 - Fes�val Escolas Natação (Piscina Saltos e Aprend)   

9H00/13h00 - Treino conjunto de natação 

equipas do Algarve (Piscina 50m)   

12h00/13h00 - Aula de Hidroterapia (Piscina Aprendizagem)   

12h00/13h30 - Demonstração Salvamento Aquá�co (Pis.Saltos)   

13h30/15h00 - Mergulho Apneia - Aula Aberta (Piscina 50m)   

13h30/15h30 - Natação Sincronizada - Exibição/aula (Pisc. 50m)   

13h30/15h30 - Rede Voleibol - U�lização livre (Pisc. Aprendiza)   

15h00/17h00 - Torneio Mini- Polo Aquá�co 1ª Fase (Pis.Saltos)   

15h30/16h30 - Aula de aperfeiçoamento  (Pis. 50m)   

16h00/17h00 - Aula de Aquazumba (Piscina Aprendizagem)   

17h00/18h30 - Demonstração Saltos para a Água (Pis.Saltos)

17h00/19h00  - Concerto ao  Vivo  com os “The Bo�les”   

18h00/19h30 - Ba�smos de Mergulho (Piscina Aprendizagem)   

18h00/20h00 - Torneio Mini- Polo Aquá�co 2ª Fase (Pis.Saltos)   

18h00/18h00 - 24 horas Non Stop Swimming (Pisina 50m)   

20h30/21h30 - Aula de Aquazumba - Neon (Pisc. Aprendizagem)   

22h00/23h30 - Saltos para a Água (Piscina Saltos)   

13 de Setembro   

Natação Livre (Pistas 1 e 2) Durante todo o evento   

8H30/9h30 - Exibição de crossfit (Relva)   

9H00/10h00 - Rede Voleibol - U�lização livre (Pis. Aprendiza)   

10h00/11h00 - Aula de Aquafitness (Piscina Saltos)   

10h00/13h00 - Triatlo/Aquatlo (Pisc. 50m + Parque Municipal)   

11h00/12h30 - Ba�smo Mergulho - Aula aberta (Pis.Aprendizag)   

11h00/12h30 - Natação Sincronizada - Aula aberta (Pisc. Saltos)   

13h00/14h00 - Saltos para a Água - Aula aberta (Piscina Saltos)   

14h30/15h30 - Aula Adaptação ao Meio Aquá�co (Pis. Aprendiz)   

14h30/17h30 - Torneio Mini- Polo Aquá�co 3ª Fase (Pis.Saltos)   

15h00/16h00 - Aula de crossfit (Relva)   

16h00/17h00 - Aula de Aprendizagem (Piscina Aprendizagem)   

17h30/18h50 - Mega Aula de Zumba (Relva)   

19h30 - Entrega de troféus 


