
 

 

 

TRIATLO JOVEM LOULETANO 

 

Local: Loulé  

Piscina: Municipal de Loulé (Piscina de 50m com 8 pistas)   

 

DATA & HORÁRIOS: 
 

Dia: 13 Setembro 2015 

Início da prova: 10h00  

 

DESCRIÇÃO DA PROVA: 
 

 Organização da secção de triatlo do Louletano Desportos Clube. 

 A prova é aberta a todos os interessados, federados e não federados. 

 Serão utilizadas 2 pistas onde os atletas sairão por vagas de 5 atletas, a 

cada saída da água do grupo anterior. 

 A prova realiza-se num espaço fechado onde o percurso de natação 

será realizado nas piscinas municipais e os percursos de ciclismo e 

atletismo no parque municipal. 

 Aquatlo Benjamins, nascidos até 2006, natação 25m, corrida 400m à 

volta da piscina. 

 Triatlo Infantis, 10/11/12 anos (2005 a 2003), natação 50m, ciclismo 

2000m e corrida 1000m. 

 Triatlo Juvenis, 13/14/15 anos (2002 a 2000), natação 150m, ciclismo 

6000m e corrida 2000m. 

 Triatlo Super Sprint, natação 350m, ciclismo 10Km e corrida 3Km e 

será em contra relógio por equipas, constituídas por 3 a 5 elementos, 

conta o tempo do 3º elemento, é possível aos triatletas individuais 

juntarem-se em “equipas”, para realizarem a prova em conjunto. 

 



REGULAMENTO DE PROVA 

 

 Serão aceites inscrições no dia da prova e participarão por ordem de 

chegada. 

 Será obrigatório o uso de capacete e aconselha-se a utilização de 

bicicleta de BTT nos Triatlos de Infantis e Juvenis. 

 

 

PROGRAMA: 
 

 10h00 Aquatlo Benjamins 

 10h30 Triatlo Infantis  

 11h15 Triatlo Juvenis 

 12h00 Triatlo Super Sprint 

 

PERCURSOS: 
 

 NATAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFANTIS + JUVENIS + SUPER SPRINT 



REGULAMENTO DE PROVA 

 

 CICLISMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CORRIDA 

 

 

 

 

 

 

INFANTIS + JUVENIS 

SUPER SPRINT 

INFANTIS + JUVENIS + SUPER SPRINT 



REGULAMENTO DE PROVA 

 

 

A pré inscrição deverá ser enviada para jmsgomes@cm-loule.pt, até dia 

10/09/2015 com os seguintes dados: 

Nome: 

Data de nascimento: 

Nº CC/BI: 

Contacto/email: 

 

 

Serão distribuídos certificados de participação a todos os participantes com as 

características dos triatlo e com o tempo gasto na sua realização. 

Para mais informações: 

 www.loule2015.com  

 www.facebook.com\louleced2015  

 jmsgomes@cm-loule.pt  

    

 

 
 
 

PRÉ INSCRIÇÕES: 

DIVERSOS: 
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