
 

Divisão Desporto e Saúde 
 

 

 

A Câmara Municipal de Loulé em parceira com várias entidades 
desportivas promovem uma inovadora iniciativa denominada ‘’2.015’ 
minutos na piscina’’, trata-se de um evento inserido no âmbito do 
programa Loulé Cidade Europeia do Desporto onde a natação assume o 
papel principal. 
 
Espera-se um dia repleto de actividades ligadas à natação e as suas 
vertentes, onde a animação e as actividades ao ar livre serão 
predominantes. Com o intuito de proporcionar um leque variado de 
actividades à população serão promovidas durante 2015 minutos 
actividades tais como: prova de resistência, natação adaptada, masters, 
escola de natação, torneios de mini-polo, triatlo, aquatlo, natação 
sincronizada, baptismo de mergulho, hidroginástica, aquazumba, 
hidrobike, escalada, actividades lúdicas, exposições, tertúlia, entre outras. 
 
A piscina exterior da Câmara Municipal de Loulé será palco de um evento 
desportivo, destinado a toda a população de todas as idades, tornando-o 
num momento imperdível! 
 
O evento terá início pelas 09h00 do dia 12 de Setembro e finalizará às 18:58H do dia 
13 de Setembro. 
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 Regulamento Geral 

    2.015’minutos 
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REGULAMENTO GERAL 

1 – OBJECTIVOS: 

1.1  - Sensibilizar e dinamizar a prática desportiva. 

1.2  - Dar oportunidade de participar num vasto leque de atividades aquáticas. 

1.3  - Desporto/atividades para todos. 

 

2 – ORGANIZAÇÃO:  

2.1 – A Organização é da responsabilidade da Divisão Desporto e Saúde da Câmara 

Municipal de Loulé, inserido na calendarização Loulé Cidade Europeia do Desporto 

2015 com a colaboração dos vários clubes, associações e entidades desportivas. 

 

3 – CALENDARIZAÇÃO:  

3.1 – Dias 12 e 13 de Setembro, com início as 09h00 e término às 18h58.  

 

4 – LOCAL DE REALIZAÇÃO: 

4.1 – Complexo de Piscinas Municipais de Loulé e áreas envolventes. 

 

5 – PARTICIPANTES: 

5.1 – Aberto a todos os interessados, federados e não federados. 

 

6 – ACTIVIDADES: 

 Prova de resistência 
 (24 HORAS NON         SWIMMING);      
  

 Hidroginástica 

 Festival Escolas de natação 
 

 Aquazumba 

 Mini Polo Aquático  
 

 Hidrobike 

 Triatlo / Aquatlo 
 

 Mergulho 

 Natação Masters 
 

 Escalada 

 Natação Adaptada 
 

 Tertúlia  

 Sincronizada;  Entre outras… 
 


