
 

 

 

 

ENCONTRO DESPORTIVO NATAÇÃO 

ADAPTADA 

Local: Loulé  

Piscina: Municipal de Loulé (Piscina de 50m com 8 pistas)   

 

DATA & HORÁRIOS: 
 

Dia: 12 Setembro 2015 

Aquecimento: 09:00H  

Início da prova: 10:30H  

 

DESCRIÇÃO DA PROVA: 
 

 O encontro decorrerá na piscina descoberta, de 50 metros com 8 pistas, 

estando disponíveis 6 pistas para o encontro, (1, 2, 3, 4, 5 e 6). 

 Será uma actividade com uma vertente de convívio e sem cariz 

competitivo. 

 Poderão participar os nadadores de todas as categorias de deficiência 

com estatuto de classificação provisório (pelo menos).  

 Cada nadador poderá nadar duas (2) provas durante a competição mais 

a estafeta. 

 

A prova rege-se pelos Regulamentos do International Paralympic Committe e 

da Federação Portuguesa de Natação. 

 

 

 

REGULAMENTO DE PROVA 



REGULAMENTO DE PROVA 

 

DIVERSOS: 
 

A organização terá ao dispor um ginásio para todos os atletas pernoitarem e 

serão também oferecidos os almoços no dia do encontro.   

Será entregue a cada participante um certificado de participação e uma t’shirt + 

touca alusiva ao evento. 

 

INSCRIÇÕES: 
 

As inscrições deverão ser feitas, no formulário online, a partir de 01/08/2015 e 

até ao dia 09/09/2015. 

 

 www.loule2015.com  

 www.facebook.com\louleced2015  

    

 

PROGRAMA: 
 

 12/09/2015 

             09h:00 – Recepção das equipas e início do aquecimento. 
             10h:30 – Inicio da actividade. 
 

SESSÃO ÚNICA – 10:00H 

1 100 Livres Masc.  

2 100 Livres Fem.  

3 50m Costas Masc.  

4 50m Costas Fem.  

5 100m Bruços Masc.  

6 100m Bruços Fem.  

7 50 Mariposa Masc.  

8 50 Mariposa Fem.  

Intervalo 10’ 

9 100 Costas Masc.  

10 100 Costas Fem.  

9 50 Bruços Masc.  

11 50 Bruços Fem.  

12 50 Livres Masc.  

13 50 Livres Fem.  

Intervalo 10’ 

14 4X50 Livres Mista.  

Entrega de Brindes 

 

http://www.loule2015.com/
http://www.facebook.com/louleced2015

