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Maio  (todas as sextas)

 SEXTA DE BICICLETA PARA O TRABALHO
1

Local: Município.

Des�natários: Empresas e ins�tuições com instalações no Concelho de Loulé.

Descrição: O Sexta de Bicicleta para o Trabalho dirige-se às empresas/ins�tuições que 
incen�vem os seus trabalhadores a deslocarem-se todas as sextas durante o mês de 
Maio de bicicleta para o seu local de trabalho.

Maio  (todas as sextas)

SEXTA DE BICICLETA PARA A ESCOLA
2

Local: Município.

Des�natários: Alunos do 3º ciclo e secundário.

Descrição: Inicia�va que incen�va os alunos a deslocarem-se de bicicleta para a 
escola mais precisamente o trajecto casa-escola-casa.

Maio  (todas as quartas)

 AFINA A TUA BIKE
3

Local: Loulé, Quarteira e Vilamoura.

Des�natários: Comunidade escolar/ Lojas de bicicletas.

Descrição: Lojas de bicicletas promovem sessões informa�vas e mão-de-obra 
gratuita na reparação de bicicletas nas escolas.

Desafio :



Maio  (todas as quartas)

 BICI-BUS ESCOLAR
4

Local: Loulé, Quarteira e Boliqueime.

Des�natários: Comunidade escolar, alunos do 2º ciclo.

Descrição: É um sistema de transporte cole�vo no qual os alunos fazem o percurso
casa-escola-casa de bicicleta, acompanhados por instrutores/agentes de segurança, que 
são responsáveis por orientar o grupo durante todo o percurso.

Local: Loulé e Quarteira.

Des�natários: Comunidade escolar, alunos do 1º ciclo.

Descrição: Ação de formação em segurança rodoviária, com recurso à bicicleta. Todos os 
formandos, caso seja bem sucedidos, recebem no final da inicia�va uma Carta de 
Condução de Bicicleta.

 DE BICICLETA PARA A ESCOLA EM SEGURANÇA

8 Maio (Quarteira) / 15Maio (Loulé)
5
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Local: Loulé, Quarteira e Boliqueime.

Des�natários: Comunidade em geral.

Descrição: Dirigido a todas as idades, o passeio De Bicicleta em Família pelas ruas da 
Cidade de Quarteira e Loulé terá início às 09h30. O percurso é de dificuldade reduzida e 
tem a duração aproximada de 45 minutos, a par�cipação é gratuita. 
Apresentação e venda de bicicletas (vendedores). 

Aprendizagem de técnicas e meios de reparação de bicicletas. Por se tratar do 
Mês do Coração, nas ações em Loulé e Quarteira, contaremos ainda com um rastreio dos 
fatores de risco para doença cardiovascular.

 DE BICICLETA EM FAMÍLIA

10 Maio (Quarteira) / 23 Maio (Loulé)
24 Maio (Boliqueime)
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 4º PASSEIO BTT CIDADE DE QUARTEIRA

17 Maio
7

Local: Quarteira (Centro Autárquico).

Des�natários: Comunidade em geral.

Descrição: Dirigido a todas as idades, o 4º Passeio BTT Cidade de Quarteira é gratuito e 
terá início às 09h00 junto ao Centro Autárquico.

Local: Vilamoura

Des�natários: U�lizadores do sistema Vilamoura Public Bike

Descrição: Desafio lançado aos u�lizadores do sistema de bicicletas de uso par�lhado – 
Vilamoura Public Bikes – que pela u�lização da bicicleta serão premiados semanalmente 
os que efetuem mais viagens.

 DESAFIO VILAMOURA PUBLIC BIKES

Maio
8

Local: Vilamoura

Des�natários: Comunidade escolar, alunos do 4º ano

Descrição: Ação que decorrerá numa  parceria entre a Inframoura, a Marina de 
Vilamoura e a GNR de Vilamoura. Os alunos fazem o percurso entre a escola e o centro 
ambiental de Vilamoura. Durante o percurso são abordadas regras de segurança 
rodoviária e no final do percurso, já no centro ambiental, sensibilização ambiental.

 AMBIENTE SOBRE RODAS

28 Maio
9

Local: Vilamoura

Des�natários: Guarda Nacional Republicana, Posto Territorial de Vilamoura

Descrição: Esta inicia�va promove a u�lização da bicicleta como meio de deslocação da 
Guarda Nacional Republicana no desempenho das suas funções no território de 
Vilamoura.

 SEGURANÇA SOBRE RODAS

Maio
10



compromisso com o desporto

parceiros ins�tucionais
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